
Lägeridé: 

• Vad ska hända? Lägret ska fokusera på att stärka relationerna och samarbetet mellan 
ungdomar från Lövgärdet och Gårdsten genom olika aktiviteter som främjar samarbete, 
respekt och förståelse. Deltagarna kommer att engagera sig i workshops och 
gruppaktiviteter som främjar lagarbete, personlig utveckling och konfliktlösning. 

• Hur? Genom aktiviteter som teambuilding, sport, konst, och kultur kan ungdomarna få 
en chans att samarbeta och lära känna varandra i en positiv och stödjande miljö. 
Aktiviteterna kommer att vara både roliga och lärorika, där de får öva på att 
kommunicera, lyssna på varandra och lösa problem tillsammans. Exempel på aktiviteter 
kan vara gemensam matlagning, utomhuslekar, musikworkshops och 
diskussionsgrupper. En del av lägret kommer att fokusera på att samtala om fördomar, 
stereotypisering och hur man kan bygga starka samhällen på en grund av respekt och 
empati. 

• Vad ska finnas på platsen? Lägret ska hållas på en plats som ger en trygg och 
inspirerande miljö för deltagarna. Det behövs tält eller andra enkla boendealternativ, 
samlingsplatser för gruppaktiviteter, och en eldstad för gemensamma måltider och 
kvällshäng. Det behövs även faciliteter för sport och aktiviteter, som gräsytor eller 
enklare sportutrustning. Det ska finnas material för kreativa workshops, samt plats för 
avslappning och reflektion. 

• Är aktiviteten riktad till en specifik målgrupp? Ja, lägret är specifikt riktat till ungdomar 
mellan 13-18 år som bor i Lövgärdet och Gårdsten. Syftet är att skapa en plattform för 
ungdomarna från dessa två områden att bygga starkare relationer och samverka över 
stadsdelsgränserna, för att minska sociala klyftor och skapa mer förståelse och 
samhörighet. 

 

Plats: 

• Tänker du på någon särskild geografisk plats? Kräver platsen för aktiviteten något 
speciellt? Platsen bör vara en trygg och naturskön plats där ungdomarna kan känna sig 
avslappnade och öppna för samarbete. Ett friluftsområde eller en campingplats i 
närheten av staden skulle vara idealiskt. Det behöver finnas en säker miljö för att 
möjliggöra aktiviteter utan distraktioner eller faror, och gärna en plats där det går att 
både vara utomhus och inomhus vid behov. En närhet till kollektivtrafik är också viktig så 
att deltagarna enkelt kan ta sig till och från lägret. 

 

Kostnad: 

• Vad tror du aktiviteten kostar att genomföra? Kostnaden för lägret skulle kunna vara 
relativt låg om man använder sig av sponsring eller samarbete med lokala organisationer 
för att hålla kostnaderna nere. Ungefärligt skulle ett läger för 3–4 dagar kunna kosta 
mellan 1500–3000 SEK per deltagare, beroende på antalet deltagare, platsens 
hyrkostnad, aktiviteter och mat. Det är möjligt att hitta lokala sponsorer som kan bidra 
till att hålla priset lågt, vilket gör det mer tillgängligt för ungdomarna från Lövgärdet och 



Gårdsten. Alternativt kan man erbjuda subsidierade priser för att ge alla ungdomar 
möjlighet att delta, även om de har begränsade ekonomiska resurser. 
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