Trana din
hjarna

P& ett lekfullt och roligt satt
kombinerar vi ovana rorelser,
tankande och
uppfattningsférmaga genom
vara olika sinnen.

Syn bica



Effektivare och mer
valmaende med
rorelsebaserad

hjarntraning

Forbattrad balans och
minskad risk for
fallolyckor.

Forebygg och fordroj
demens genom
utmanande och rolig
traning

Oka hjdarnans
prestationsformaga och
f& en mer stimulerande

och aktiv vardag.

Forbattrad
uppmarksamhet och
koncentrationsformaga

Battre somn och
arbetsminne genom att
trana hjarnan

Borja trana!

Traningsmetoden passar alla
eftersom den anpassas efter din
egna férmaga. Det viktiga ar att
FORSOKA - det ar dd du utvecklar
hjarnan!

Positiva effekter
e Minskad stressniva

e Mer I6sningsfokuserad

« Okad reaktionshastighet
e Mer kreativ

e Forbattrad koordination

e Fatta snabbare och battre beslut
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